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муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 5 

на 2025-2026 учебный год 
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1-11 классы – 8 недель 1-11 классы – 8 недель 
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2  9 16 23 30 

3 10 17 24 
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1 классы – 9 недель 

2- 11 классы – 10 недель 

 

1 -6 классы – 8 недель 

7-8  классы – 8 недель 

9,10, 11 классы – 8 недель 

 

 

1. Дата начала учебного года: 

 01 сентября 2025 года. 

2. Сроки окончания учебного года регламентируются приказами директора о 

порядке и сроках окончания учебного года. 

 начальное общее образование 

1 – 4 классы – 26 мая 2026 года. 

 основное общее образование 

5- 8 классы – 26 мая 2026 года. 



9 классы – по окончании государственной итоговой аттестации в соответствии со 

сроками, установленными Министерством просвещения Российской Федерации. 
 

 среднее общее образование 

10 классы – 26 мая 2026 года.  

11 класс – по окончании государственной итоговой аттестации в соответствии со 

сроками, установленными Министерством просвещения Российской Федерации. 

3. Продолжительность учебного года: 

 начальное общее образование 

1 классы – 33 учебные недели, 164 дня (обучаются по обновленным ФГОС); 

2-4 классы – 34 учебные недели, 168 дней (обучаются по обновленным ФГОС). 
  

Класс Аудиторная недельная 

нагрузка по СанПиН  

1.2.3685-21 в часах 

Планируемое 

количество 

недель за 

учебный год 

Всего часов 

аудиторной нагрузки 

за учебный год 

1 21 33 653 

2 23 34 782 

3 23 34 782 

4 23 34 782 

Итого по факту за нормативный срок освоения ООП НОО 2999 

Максимально допустимый объем учебных занятий согласно 

ФГОС НОО 

3305 

Минимально допустимый объем учебных занятий согласно 

ФГОС НОО 

2966 

 

 основное общее образование 

5 - 9 классы – 34 учебные недели, 168 дней (обучаются по обновленным ФГОС) 
Класс Аудиторная недельная 

нагрузка по СанПиН  

1.2.3685-21 в часах 

Планируемое 

количество 

недель за 

учебный год 

Всего часов 

аудиторной нагрузки 

за учебный год 

5 29 34 986 

6 30 34 1020 

7 32 34 1088 

8 33 34 1122 

9 33 34 1122 

Итого по факту за нормативный срок освоения ООП ООО 5338 

Максимально допустимый объем учебных занятий согласно 

ФГОС ООО 

5848 

Минимально допустимый объем учебных занятий согласно 

ФГОС ООО 

5338 

 

 среднее общее образование 

10 классы – 34 учебные недели, 168 дней, в том числе период военных сборов для 

юношей; 

11 класс – 34 учебные недели, 168 дней и экзаменационный период. 
Класс Аудиторная недельная 

нагрузка по СанПиН  

1.2.3685-21 в часах 

Планируемое 

количество 

недель за 

учебный год 

Всего часов 

аудиторной нагрузки 

за учебный год 

10 34 34 1156 

11 34 34 1156 

Итого по факту за нормативный срок освоения ООП СОО 2312 

Максимально допустимый объем учебных занятий согласно 

ФГОС СОО 

2516 

Минимально допустимый объем учебных занятий согласно 2312 



ФГОС СОО 

 

4. Регламентирование образовательной деятельности 

4.1.Учебный год делится на четыре учебные четверти: 

 для 1-4 классов; 

 для 5-9 классов. 

      Учебный год делится на два учебных полугодия для 10-11 классов. 

4.2.Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

 начальное общее образование 

1 – 4 классы – 5 дневная учебная неделя 

 основное общее образование 

5-9 классы – 5 дневная учебная неделя 

 среднее обшее образование 

10 – 11 классы - 5 дневная учебная неделя 

 

5. Продолжительность учебных периодов 

 начальное общее образование 

первая учебная четверть со 01.09 по 24.10.25г.  (8  недель); 

вторая учебная четверть с 05.11. по 26.12.25г. (8 недель); 

третья учебная четверть с 12.01. по 20.03.26г. (10 недель), (в 1-х классах – 9 

недель); 

четвертая учебная четверть с 30.03. по 26.05.26г. (8 недель). 

 основное общее образование 

5 – 9 классы: 

первая учебная четверть со 01.09 по 24.10.25г.  (8 недель); 

вторая учебная четверть с 05.11. по 26.12.25г. (8 недель); 

третья учебная четверть с 12.01. по 20.03.26г. (10 недель); 

четвертая учебная четверть с 30.03. по 26.05.26г. (8 недель). 

 среднее обшее образование 

10 класс: 

первая учебная четверть со 01.09 по 24.10.25г.  (8 недель); 

вторая учебная четверть с 05.11. по 26.12.25г. (8 недель); 

третья учебная четверть с 12.01. по 20.03.26г. (10 недель); 

четвертая учебная четверть с 30.03. по 26.05.26г. (8 недель). 

11 класс: 

первая учебная четверть со 01.09 по 24.10.25г.  (8 недель); 

вторая учебная четверть с 05.11. по 26.12.25г. (8 недель); 

третья учебная четверть с 12.01. по 20.03.26г. (10 недель); 

четвертая учебная четверть с 30.03. по 26.05.26г. (8 недель). 

 

6. Сроки и продолжительность каникул в течение учебного года 

 осенние каникулы: с 25.10. по 03.11.2025 г. (9 дней); 

 зимние каникулы: с 29.12. по 11.01.2026г. (14 дней); 

дополнительные каникулы для обучающихся 1классов: с 14.02. по 22.02.2026г.  

(9 дней); 

 весенние каникулы: с 21.03. по 29.03.2026г. (9 дней); 

 Суммарная продолжительность каникул в течении учебного года: 

 для 1-х классов -37 календарных дней с учетом дополнительных каникул; 

 для 2 – 11 классов – 30 календарных дня. 

 Летние каникулы: 

 1-8 классы: с 27.05. по 31.08.2026г. (95 календарных дня); 

 9 классы: после окончания государственной итоговой аттестации; 



 10 классы: с 27.05. по 31.08.2026г. (95 календарных дня); 

 11 классы: после окончания государственной итоговой аттестации. 

  

7. Проведение текущей и промежуточной аттестации 

Освоение общеобразовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся по четвертям во 2-9 классах, по полугодиям в 10-11 

классах, годовой промежуточной аттестации. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 первая учебная четверть – 24.10.2025г.; 

 вторая учебная четверть (первое полугодие) – 26.12.2025г.; 

 третья учебная четверть – 20.03.2026г.; 

 четвертая учебная четверть, полугодие, год - 2-11 классы – 26.05.2026г. 

 

8. Проведение государственной итоговой аттестации в выпускных 9-х и 11-х 

классах 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9-х и 11-х 

классов устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор). 

 

9. Режим работы образовательного учреждения 

9.1. Начало учебных занятий с 08.00 часов. 

 

9.2. Расписание звонков  

  

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8:00 8:40 0:10 

2 8:50 9:30 0:20 

3 9:50 10:30 0:20 

4 10:50 11:30 0:15 

5 11:45 12:25 0:10 

6 12:35 13:15 0:20 

7 13:35 14:15 0:20 

8 14:35 15:15 0:20 

9 15:35 16:15 0:10 

10 16:25 17:05 0:10 

11 17:15 17:55 
 

Обучение осуществляется в одну смену. 

 

9.3. Продолжительность уроков 

1 классы: 

1-2 четверть – 35 минут; 

3-4 четверть – 40 минут. 

2-11 классы: 40 минут. 

 

9.4. Максимальная недельная нагрузка в академических часах 
Классы 1 

клас

с 

2 

клас

с 

3 

клас

с 

4 

клас

с 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Максимальна

я нагрузка 

21 

час 

23 

часа 

23 

часа 

23 

часа 

29 

часо

в 

30 

часо

в 

32 

часо

в 

33 

часо

в 

33 

часо

в 

34 

часо

в 

34 

часо

в 



Максимальная допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

 

9.5. Максимально возможное количество уроков в день: 

 1 классы: 

При включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю – 

4 урока в день и 1 раз в неделю 5 уроков в день. 

первая четверть – три урока в учебный день; 

вторая четверть - четыре урока в учебный день; 

третья и четвертая четверть – четыре дня в неделю по четыре урока и один день 

пять уроков. 

 для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков. 

 

9.6. Общий режим работы МБОУ СОШ № 5: 

МБОУ СОШ № 5 открыта для доступа в течение пяти дней в неделю, с 

понедельника по пятницу, выходными днями является суббота, воскресенье. В 

праздничные дни (установленные законодательством РФ) школа не работает. 

График дежурства администрации школы в праздничные дни утверждается 

приказом директора. В каникулярные дни общий режим работы школы 

регламентируется приказом директора, в котором устанавливается особый график 

работы. 

9.7. Летний оздоровительный период: 

На базе школы функционируют: летний лагерь отдыха школьников «Туристята» 

(две смены по 21 дню).  

10. Режим проведения внеклассной работы и системы дополнительного 

образования: 

Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования организуются не 

менее, чем через 30 минут после основных занятий, окончание не позднее 20.00 

часов. 

Дополнительные выходные дни, связанные с государственными праздниками: 04 

ноября, 23 февраля,  08 марта,  01 мая,  09 мая, 12 июня. В соответствии с 

Постановления Правительства РФ "О переносе выходных дней в 2025 году" переносятся 

следующие выходные дни:  

 с воскресенья 5 января на среду 31 декабря; 

 с субботы 1 ноября на понедельник 3 ноября. 

 

 

 

 

 


