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Учебный план 

адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития  

 
Учебный план МБОУ СОШ № 5, реализующей адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования обучающихся с ЗПР (далее – примерный учебный план), 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом. 

 

Цели, задачи, ожидаемые результаты в соответствии с ФГОС 

Учебный план направлен на достижение целей АООП ООО: организация учебного 

процесса с учётом целей, содержания и планируемых результатов основного общего 

образования, отражённых в ФГОС ООО ОВЗ; создание условий для становления и 

формирования личности обучающегося. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных 

задач: обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования; 

достижение планируемых результатов освоения ФОП ООО ОВЗ всеми обучающимися, в 

том числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; обеспечение 

доступности получения качественного основного общего образования; создание условий 

для сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО ОВЗ по 

формированию личностных, метапредметных и предметных результатов, организацию 

образовательной деятельности. 

 
Особенности учебного плана  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 370. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 



 

 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе № 5 начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 

24.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. На 

уровне ООО за 5 учебных лет объем аудиторной нагрузки составляет: для обучающихся 5-

6 классов 5352 часа, для обучающихся 7-9 классов 5397 часов. 

Общий объем аудиторной работы на одного обучающегося за пять учебных лет 

составляет не менее 5058 и не более 5848 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемическими требованиями. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч, в 6 

- 8 классах - 2,5 ч, в 9 классах - до 3,5 ч. 

 В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 5 языком обучения является русский язык. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранный язык (иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история (история России, всеобщая история) 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 



 

 

 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-нравственной 

культуры народов России, Русская художественная культура) 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена 

на  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части:  

алгебры в 7а, 7б, 7в, 7г, 8а, 8б, 8в, 9а, 9б, 9в, 9г классах для реализации 

внутрипредметного модуля «Решение практических и исследовательских задач по 

алгебре» на 35 часов в год;  

учебные курсы, внутрипредметные модули обеспечивающие интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 

- учебного предмета «Родной язык (русский)» в 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 6в классах в объеме 

по 34 часа в год по заявлению родителей; 

информатики в 5а, 5б, 5в классах для реализации элективного курса «Мир цифровых 

технологий» на 34 часа в год; 

учебного курса «Вероятность и статистика» в 7а, 7б, 7в, 7г, 8а, 8б, 8в классах в объеме 

по 34 часа в год;  

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

организации необходимых условий. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

организации необходимых условий. 

Третий час предмета «Адаптивная физическая культура» реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и/или дополнительного образования.  

Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках учебных предметов, 

элективных предметных курсов и курсов внеурочной деятельности. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в параллели 5 классов 68 часов за год обучения, 6 классов 34 часа за год обучения, 7 

классов составляет 68 часов за год обучения, в параллели 8 классов 68 часа за один год обучения, в 



 

 

 

9 классах 34 часа за один год обучения. Общее количество часов по учебному плану в параллели 5 

классов составляет 29 часов в неделю или 986 часов за учебный год, 6 классов – 30 часов в неделю 

или 1020 часов за год, 7 классов - 32 часа в неделю или 1088 часов за год, 8 классов – 33 часа в 

неделю или 1122 часа за год, 9 классов – 33 часа в неделю или 1122 часа за год.  

С учетом часов, отводимых на внеурочную деятельность, количество часов, отводимых на 

реализацию основной образовательной программы, на уровне основного общего образования 

составляет: 

Параллель 

Часов, отводимых на реализацию 

основной образовательной 

программы 

Часть основной образовательной программы, 

формируемая участниками образовательных 

отношений, в часах 

Учебный 

план, в 

часах 

Внеурочная 

деятельность, в 

часах 

Всего 

часов 

Учебный 

план, в 

часах 

Внеурочная 

деятельность, в 

часах 

Всего 

часов 

В % 

от 

ООП 

        

        

        

        

        

Уровень 

основного 

общего 

образования 

       

 

Деление на группы  

При изучении предметов «Иностранный язык», «Технология», «Информатика» во всех 

параллелях, «Физическая культура» в 9 классах предусмотрено деление на группы при 

наполняемости 25 и более человек. При наличии необходимых условий и средств возможно деление 

на группы классов с меньшей наполняемостью. При изучении предметных элективных курсов также 

происходит деление на группы. 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с действующим в 

школе «Положением о системе оценивания образовательных достижений обучающихся». 

Четвертная промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения содержания учебных программ по завершении четверти. Отметка обучающегося 

за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости с учетом 

результатов письменных контрольных работ, в том числе административных. 



 

 

 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества 

освоения содержания учебных программ по завершении учебного года, заключающаяся в 

установлении соответствия индивидуальных образовательных достижений учащихся планируемым 

результатам освоения учебных программ по предметам, предусмотренным учебным планом, за год 

обучения. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся по предметам учебного плана проводится 

на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций с учетом результатов контрольных, 

творческих и проектных работ, сдачи нормативов. 

Учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию 

в 2023-2024 учебном году и формы проведения промежуточной аттестации 

Класс Учебные предметы, выносимые 

на промежуточную аттестацию  

Форма проведения промежуточной аттестации 

 Русский язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Литература Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Родной язык (русский) Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Иностранный язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Математика Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

История  Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

Обществознание Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

География Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Биология Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

Музыка Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Изобразительное искусство Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Технология Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Адаптивная физическая культура Четвертная и годовая аттестация, сдача нормативов 

 Русский язык Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 



 

 

 

Литература Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Родной (русский) язык Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Иностранный язык Четвертная и годовая аттестация, , контрольная работа 

Математика Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

История  Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

Обществознание Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

География Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

Биология Четвертная и годовая аттестация, годовая контрольная работа 

в формате ВПР 

Музыка Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Изобразительное искусство Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Технология Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Адаптивная физическая культура Четвертная и годовая аттестация, сдача нормативов 

 Русский язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Литература Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Родной (русский) язык Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Родная литература (русская) Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Иностранный язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Алгебра Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 
Геометрия 

Информатика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

История России. Всеобщая 

история 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 



 

 

 

Обществознание Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

География Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Физика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Биология Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Музыка Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Изобразительное искусство Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Технология Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа  

Адаптивная физическая культура Четвертная и годовая аттестация, сдача нормативов 

 Русский язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Литература Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа  

Родной (русский) язык Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Родная литература (русская) Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Иностранный язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа  

Алгебра Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР, устный экзамен по геометрии 
Геометрия 

Информатика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа  

История России. Всеобщая 

история 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Обществознание Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

География Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Физика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 



 

 

 

Химия Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Биология Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Технология Четвертная и годовая аттестация, творческая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа в 

формате ВПР 

Адаптивная физическая культура Четвертная и годовая аттестация, сдача нормативов 

 Русский язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Литература Четвертная и годовая аттестация 

Родной (русский) язык Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Родная литература (русская) Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Иностранный язык Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Алгебра Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа, 

контрольная работа 
Геометрия 

Информатика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

История России. Всеобщая 

история 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Обществознание Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

География Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Физика Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Химия Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Биология Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Четвертная и годовая аттестация, проектная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Четвертная и годовая аттестация, контрольная работа 

Адаптивная физическая культура Четвертная и годовая аттестация, сдача нормативов 

Индивидуальный проект Проектная работа 



 

 

 

 

В 9-х классах с целью оценки достижения метапредметных результатов осуществляется 

защита индивидуальных проектов на основе «Положения об индивидуальном проекте». 

 Обучение в 9 классе завершается государственной итоговой аттестацией ГИА-9, проводимой 

в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровне основного общего образования для 5-6 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 5 города Светлого на 2023-2028 годы  
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Учебные курсы, 

модули (при 

наличии)/ 

Количество часов (в неделю/год) Всего, часов  

V

IX классы /Классы V VI VII VIII IX 

1. Обязательная часть            неделя год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык              

Литература              

Иностранные языки Иностранный язык              

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 

    

      

  
Геометрия       

Вероятность и 

статистика 
      

Информатика              

Общественно-

научные предметы 

История 

Всеобщая история. 

История России 
            

Введение в Новейшую 

историю России 
            

Обществознание              

География              



 

 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика              

Химия              

Биология              

Искусство 

Изобразительное искусство              

Музыка              

Технология Технология              

ОДНКР ОДНКР              

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура* 
             

ОБЖ              

Итого: обязательная часть             

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений             

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык               

Математика и 

информатика 
Математика Алгебра             

  Элективные курсы             



 

 

 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений             

Итого: учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе             

 

Третий час предмета «Адаптивная физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или дополнительного образования.  

 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках учебных предметов, элективных предметных курсов и курсов внеурочной деятельности. 

 

 
 

 

  



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровне основного общего образования для 7-9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 5 города Светлого на 2023-2024 учебный год  
 

Предметные области Учебные предметы / Количество часов (в неделю/год) Всего, часов  

V

IX классы 
/ Классы V VI VII VIII IX 

1. Обязательная часть           неделя год 

Русский язык и литература Русский язык             

Литература             

Родной язык и родная литература  
Родной язык              

Родная литература              

Иностранные языки Иностранный язык             

Математика и информатика Математика             

Алгебра             

Геометрия             

Информатика             

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история             

Обществознание             

География             

Естественнонаучные предметы Физика             

Химия             

Биология             

Искусство Музыка             

Изобразительное искусство             

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

ОДНКР.  

Русская художественная культура 
            

Технология Технология  

в том числе внутри предметный 

модуль "Русские умельцы "* 

 
  

 
          

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура  

в том числе внутри предметный 

модуль «Игры народов России»** 

 

 
 

 

 
         



 

 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
            

Итого              

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений***             

Увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной 

части 

Алгебра             

Вероятность и статистика 
            

Учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся 

Элективные курсы 
            

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений             

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
            

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемическими требованиями при 5-дневной неделе не менее 5058 и не более 

5848 академических часов  
            

Изучение обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется за счет учебного курса «Русская художественная 

культура». 

Третий час предмета «Адаптивная физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или дополнительного образования. 

Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов обязательной части учебного плана и количества часов, отведенное на 

изучение внутрипредметных модулей части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках учебных предметов, элективных предметных курсов и курсов внеурочной деятельности. 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровне основного общего образования для 5 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 5  

города Светлого на 2023-2024 годы  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы, модули 

(при наличии)/ 

Количество часов (в неделю/год) Всего, часов 

/Классы 5А 5Б 5В 
недел

я 
год 

1. Обязательная часть          

Русский язык и 

литература 

Русский язык          

Литература          

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

         

Математика и 

информатика 
Математика 

Алгебра 

        
Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

Всеобщая 

история. 

История России 

        

География          

Естественнонауч

ные предметы 
Биология          

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
         

Музыка          

Технология Технология          

ОДНКР ОДНКР          

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Адаптивная 

физическая 

культура* 

         

Итого: обязательная часть         



 

 

 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
        

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык           

Математика и 

информатика 

Элективный 

курс 

Мир цифровых 

технологий 
        

Итого: часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
        

Итого: учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
        

 

Третий час предмета «Адаптивная физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или 

дополнительного образования.  

 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках учебных предметов, элективных предметных курсов и курсов 

внеурочной деятельности.  



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровне основного общего образования для 6 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 5  

города Светлого на 2023-2024 годы  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы, 

модули (при 

наличии)/ 

Количество часов (в неделю/год) Всего, часов 

/Классы 6А 6Б 6В  

1. Обязательная часть        неделя год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык          

Литература          

Иностранные языки Иностранный 

язык 

         

Математика и 

информатика 
Математика 

Алгебра 

        
Геометрия 

Вероятность 

и статистика 

Общественно-

научные предметы 

История 

Всеобщая 

история. 

История 

России 

        

Обществознание          

География          

Естественнонаучные 

предметы 
Биология          

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
         

Музыка          

Технология Технология          

ОДНКР ОДНКР          

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура* 

         



 

 

 

Итого: обязательная часть         

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
        

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык           

Итого: часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
        

Итого: учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
        

 

Третий час предмета «Адаптивная физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

и/или дополнительного образования.  

 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках учебных предметов, элективных предметных 

курсов и курсов внеурочной деятельности. 

  



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровне основного общего образования для 7 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 5  

города Светлого на 2023-2024 учебный год  
 

Предметные области 

Учебные 

предметы / 
Количество часов (в неделю/год) Всего, часов 

/ Классы 7А 7Б 7В 7Г  

Обязательная часть         неделя год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык           

Литература           

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык            

Родная литература            

Иностранные языки Иностранный язык           

Математика и 

информатика 

Алгебра           

Геометрия           

Информатика           

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
          

Обществознание           

География           

Естественнонаучные 

предметы 

Физика           

Биология           

Искусство Музыка           

Изобразительное 

искусство 
          

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

ОДНКР.  

Русская 

художественная 

культура 

          

Технология Технология            

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 

          

Итого            

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений*** 
      

  
  

Увеличение учебных 

часов, 

предусмотренных на 

изучение отдельных 

предметов 

обязательной части 

Алгебра           

Вероятность и 

статистика 
          

Итого: часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
          

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
          

 

Изучение обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется за счет учебного курса «Русская художественная культура». 

Третий час предмета «Адаптивная физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

и/или дополнительного образования. 

Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов обязательной 

части учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках внутрипредметных модулей, элективных 

предметных курсов и курсов внеурочной деятельности. 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровне основного общего образования для 8 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 5  

города Светлого на 2023-2024 учебный год  
 

Предметные области Учебные предметы / Количество часов (в неделю/год) Всего, часов  

 / Классы 8А 8Б 8В 

1. Обязательная часть       неделя год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык         

Литература         

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык          

Родная литература          

Иностранные языки Иностранный язык         

Математика и 

информатика 

Алгебра         

Геометрия         

Информатика         

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
        

Обществознание         

География         

Естественнонаучные 

предметы 

Физика         

Химия         

Биология         

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

ОДНКР.  

Русская 

художественная 

культура 

        

Технология Технология          

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура         

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
        

Итого          

 

Ч
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Увеличение учебных 

часов, предусмотренных 

на изучение отдельных 

предметов обязательной 

части 

Алгебра         

Вероятность и 

статистика 
        

Итого: часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
        

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
        

 

Изучение обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется за счет учебного курса «Русская художественная культура». 

Третий час предмета «Адаптивная физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

и/или дополнительного образования. 

Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов обязательной 

части учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках внутрипредметных модулей, элективных 

предметных курсов и курсов внеурочной деятельности. 

  



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровне основного общего образования для 9 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 5  

города Светлого на 2023-2024 учебный год  
 

Предметные области 

Учебные 

предметы / 
Количество часов (в неделю/год) Всего, часов 

/ Классы 9А 9Б 9В 9Г  

1. Обязательная часть         неделя год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык           

Литература           

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык            

Родная литература            

Иностранные языки Иностранный язык           

Математика и 

информатика 

Алгебра           

Геометрия           

Информатика           

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
          

Обществознание           

География           

Естественнонаучные 

предметы 

Физика           

Химия           

Биология           

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

ОДНКР.  

Русская 

художественная 

культура 

          

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 

          

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

          

Итого            

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений*** 
      

 
   

Увеличение учебных 

часов, 

предусмотренных на 

изучение отдельных 

предметов 

обязательной части 

Алгебра 

          

Итого: часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
          

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
          

Изучение обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется за счет учебного курса «Русская художественная культура». 

Третий час предмета «Адаптивная физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

и/или дополнительного образования. 

Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета, складывается из количества часов обязательной 

части учебного плана и количества часов, отведенное на изучение внутрипредметных модулей части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

 Индивидуальный проект обучающиеся выполняют в рамках внутрипредметных модулей, элективных 

предметных курсов и курсов внеурочной деятельности. 

 


